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Sobre min

Nacín en Santiago de 
Compostela e dende ben 
pequena amosei gran 
paixón por coñecer o que 
era, o que se vivía e como 
se vivía na miña cidade. 
Un entusiasmo que axiña 
comecei a aumentar e a 
deixar voar máis alá do que 
tiña máis preto, ata 
mergullarme de cheo no 
mundo da comunicación e 
dedicarme a isto 
profesionalmente. Unha vida 
que aínda me segue 
apaixoando.
Os anos de traballo nun 
medio local permitíronme 
acadar unha inmensa 
experiencia en tarefas como 
o seguimento de temas, a 
busca de información, a 
relación coa xente de todos 
os eidos, a coordinación de 
equipos e a elaboración de 
axendas de contactos. 
A miña lingua nai é o galego. 
Ademais, falo castelán e 
teño un nivel medio de 
inglés.
Gústame moito andar na 
bici, aínda que máis para o 
lecer. Para o resto, tamén 
teño carné e coche.

Contacto:
626965522
silcasti20@gmail.com
www.silviacastiñeiras.com

www.linkedin.com/in/silviacastiñeiras

FORMACIÓN

 Licenciada en Xornalismo. 
Universidade de Santiago 
de Compostela. 
2005

 Licenciada en Publicidade 
e RRPP.
Universidade de Vigo.
2006

Máster en Tecnoloxías Audiovisuais
(Deseño web, deseño gráfico e vídeo)
ACME Galicia-Centro Autorizado Apple.
2020

Curso en Xornalismo Dixital 
Universidad de Nebrija. 2020

Curso de Especialización en
Deseño de Información, Infografía e
Motion Graphics. UOC 2021

MÁIS: Visual Communication using Adobe Photoshop® CS6 (Certificado oficial Adobe) // 
Edición de vídeo Pro Final Cut Pro X 10.4 (Certificado oficial Apple) // Curso de Experto en 
Community Management (Instituto de Medios Sociales 2020) // Curso Básico en Redes 
Sociais (USC 2020) // Curso de Marketing de Contidos (Instituto Europeo para el Empleo 
2020) // Google Analytics (Google 2021) // Fundamentos de Marketing Dixital (Google 
Actívate 2021) // Ampla experiencia en edición de vídeo con Adobe Premiere e 
coñecementos de Adobe After Effects //  Ferramentas Dixitais (Rede Eusumo-Xunta)

EXPERIENCIA

Fundación Abrente
(Maio 2021). Funcións de comunicación para
a campaña de sensibilización “Hablamos jugando”
(Proyecto ENKI). Contacto con medios, notas
de prensa, contido para RRSS. Xestión de xornadas
virtuais.

Produtora Xurdir SL
(Outubro-novembro 2020) 
Dirección, guión e edición dun documental empresarial
e elaboración de notas de prensa. Vídeos para
RRSS da RFGF. 

El Correo Gallego (2018-2020):
Redactora en seccións: Local, Galicia, 
Deportes, Edicións Especiais, 
Edición Dixital, Opinión.
Contido multimedia para web e RRSS

CorreoTV (2007-2018)
Dirección, produción, coordinación, 
redacción e presentación de programas.
-Novas (informativo)
-Informativos e tertulias deportivas
-Debates (política, sociedade, cultura...)
-Preguntoiro (entrevistas diarias)
-Directora, coordinadora de equipo e reporteira 
en espazos especiais (Cabalgatas, Entroido, 
eventos deportivos, eleccións...)
*Manexo das RRSS do medio
*Edición de vídeo para os anteriores espazos citados

TVE Galicia (2004)
Redactora en prácticas. 
Informativos e deportes.

TVG (2003;2004;2005) 
Redactora e reporteira en prácticas. 
Departamento de Deportes. 
RRPP en Departamento de 
Retransmisións.

Xunta de Galicia (2003)
Xornalista en prácticas no Gabinete 
da Consellería de Familia, Deporte 
e Voluntariado.

Presentación de eventos
Xornadas virtuais de sensibilización en 
centros educativos “Hablamos Jugando” 
(Proyecto ENKI) 2021 Masterclass virtual 
"Deporte e alimentación" con Javi Gómez 
Noya (Ternera Gallega) 2020  Conferencias 
"Nin+Nin-" Secretaría Xeral da Igualdade 
(Xunta de Galicia) 2020  Premios Santiago 
Deporte 2019  Gala do Fútbol da AGCF 2019  
III Gala do Deporte de Santiago 2018  Desfile 
Moda “A Pé de Rúa” (Santiago) 2017  El 
Camino acaba en Obradoiro (documental) 
2017  II Gala do Deporte de Santiago 2015  
Encontro de tunas Santiago 2015  I Gala do 
Deporte de Santiago 2014   Congreso 
Nacional parálisis cerebral 2014   I Gala do 
Deporte de Vedra 2013   Gala do Deporte de 
Ames


